
European Sports Orthopedic Congress (ESOC), editie 2021 
Knie en enkel instabiliteit bij sporters 
 
Locatie: PSV stadion Eindhoven 
 
5 November 2021 
 
08:15-09:00 Registratie 
09:00-09:10  Opening door dr. Rob Bogie, orthopedisch chirurg St. Anna Ziekenhuis Geldrop 
09:10-09:20  Opening door dagvoorzitter Desiree Hoving 
 
Diagnose van knie instabiliteit 
09:20-09:40  Voorste kruisband  

dr. Roy Hoogeslag, orthopedisch chirurg OCON Hengelo 
09:40-10:00  Patellofemoraal  

dr. Siebren Tigchelaar, orthopedisch chirurg Orthoparc Rozendaal 
 
10:00-10:30  Koffiepauze 
 
Diagnose van enkel instabiliteit  
10:30-10:50  Laterale enkelbanden  

dr. Gwen Vuurberg, radioloog i.o. Rijnstate Ziekenhuis & post-doc onderzoeker 
Amsterdam UMC 

10:50-11:10  Syndesmose  
dr. Pieter d’Hooghe, orthopedisch chirurg Aspetar Orthopaedic and Sports Medicine 
Hospital Doha, Qatar 

 
Behandeling van knie instabiliteit deel 1: voorste kruisband 
11:10-11:30  Voorste kruisband operatieve mogelijkheden 

dr. Duncan Meuffels, orthopedisch chirurg Erasmus MC Rotterdam 
11:30-11:50  Voorste kruisband niet-operatieve mogelijkheden  

dr. Nicky van Melick, onderzoeker sportorthopedie Kenniscentrum Sport & Bewegen, 
St. Anna Ziekenhuis Geldrop 

11:50-12:00  Voorste kruisband discussie: opereren of niet? 
  
Workshops en lunchpauze 
12:05-12:35  Eerste workshop ronde (Arthrex, Zimmer biomet, ProCare, Philips) 
12:35-13:20  Lunch 
13:20-13:50  Tweede workshop ronde  (Arthrex, Zimmer biomet, ProCare, Philips) 
 
Behandeling van enkel instabiliteit deel 1: laterale enkelbanden 
13:55-14:15  Laterale enkelbanden operatieve mogelijkheden  

Joris de Kort, orthopedisch chirurg St. Anna Ziekenhuis Geldrop 
14:15-14:35  Laterale enkelbanden niet-operatieve mogelijkheden  

Claire Verheul, sportfysiotherapeut en manueel therapeut Fysiokliniek Amsterdam 
14:35-14:45  Laterale enkelbanden discussie: opereren of niet? 
 
Behandeling van knie instabiliteit deel 2: patellofemoraal 
14:45-15:05  Patellofemoraal operatieve mogelijkheden 

dr. Sander Koëter, orthopedisch chirurg Orthoparc Rozendaal 
15:05-15:25  Patellofemoraal niet-operatieve mogelijkheden 

Martin Ophey, MSc (sport)fysiotherapeut YsveldFysio Nijmegen, PhD-candidate 
afdeling Orthopedie AMC Amsterdam 

15:25-15:35  Patellofemoraal discussie: opereren of niet? 
 
15:35-16:05  Koffiepauze 
 
  



 
Behandeling van enkel instabiliteit deel 2: syndemose 
16:05-16:25  Syndesmose operatieve mogelijkheden 
dr. Pieter d’Hooghe, orthopedisch chirurg Aspetar Orthopaedic and Sports Medicine Hospital Doha, 
Qatar 
16:25-16:45  Syndesmose niet-operatieve mogelijkheden 
Frederique Neys, sportfysiotherapeute Antwerpen FC 
16:45-16:55  Enkel discussie: opereren of niet? 
 
Olympic Story Tokyo 
16:55-17:15  Wart van Zoest, orthopedisch chirurg St. Anna Ziekenhuis 

Cees-Rein van den Hoogenband, oud-traumachirurg St. Anna Ziekenhuis 
 
17:15-17:30 Afsluiting door de dagvoorzitter 
17:30-18:30  Borrel 
 
19:00-23:00  Diner (alleen voor sprekers) 


